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Sportsklubben Rye har satt ny nor-
gesrekord pa sykkel pa distansen
Nordkapp -

Torsdag 6. juli 2000 ble en
fantastisk dag! Nagyaktig
klokken 09.24 var det ende-
lig over. 5dagn med smerter,
it og lite sevn hadde satt sitt
preg pade 5 staute Ryekare-
ne som syklet inn pa parke-
][ingsplassen ved Lindesnes

r.
yRekordfors;aket mellom
Nordkapp og Lindesnes star-
tet Izrdg 1.juli klokken 06.00
fraet iskaldt Nordkagp. Det
er 9 Ryekarer, Willy Steffen-
sen, Agnar Moe, Thomas
Svane Jacobsen, Tom Inge
Solvang, Dag Haug, Sturla
Rusanes, Roy V. Brunstrgm,
Carl Erik Pedersen og Hen-
ning Sgrum, som alleer kla-
re for a sla den eksisterende
rekorden, 5 degn 18 timer og

33 minutter, paden ca. 2 600
kmlangeveien mellomNord-
kapp og Lindesnes.

Etter 5 dzg?n, 3timer og 24
minutter_triller Dag Haug,
Sturla Rusanes, Roy V.
Brunstrem, Carl Erik Peder-
senog Henning Sgruminntil
Lindesnes. Disse 5 klarte a
dette BOCs rekord pa dis-
tansen. Sportsklubben Rye
har klart a sette ny rekord pa
distansen Nordkapp - Lindes-
nes! Det ble fire syklister
som matte sta av, men hva
gjlﬂr na det nar rekorden na
tilhgrer 80 arsjubilanten Rye
- ogikkeminst tilharer rekor-
den Dag, Sturla, Roy, Carl
Erik og Henning! Men rekor-
den ma deles med flere. Det
er mange som har bidratt

Lindesnes!

med sin stette. Farst og
fremst er det mannskapet pa
fd gebilen somfortjener rosog
age! Uteninnsatsentil Jo Da
niel Liseth, Sissel A. Bjaanes
og Kjell Sandaker hadde den-
neturen vaat nesten umulig a

jennomfare. | tillegg maRe-

ordgruppen fatakke sponso-
rene pa turen: Scandinavian
Airlines, Rema 1000 Norge
AS, Bradfakta, Oslo Sportsa

er, Extran, TdeComputingog |

rt1-gru . Samtligedd-
tagere t%kkrgel‘l?)r dle d% hi/)?
ge |c?e hilsningene som ble
sendt inn til var hjemmeside
under rekordforsgket. Totalt
kom det inn mer enn 130 A4-
ark sider - og dette var hilsner
som motiverterytterne under-
veis! Tusen hjertdigtakk! Les

mer om rekordforsagket og se
bilder p& hjemmesidene:
www.50milomdagen.com
Dette var etappene:
D? 1: Nordkapp - Skibotn,
540 km, 19timer.
Dag 2: Skibotn - Russanes,
520km, 20timer.
Dag 3: Russanes- Steinkjer,
510 km, 21 timer.
Dc%; 4: Steinkjer - Elverum,
500 km, 21 timer +.
Dag 5: Elverum - Lindesnes,
570 km, 23 timer +.
Sportklubben Ryegratulerer:
DAGHAUG
STURLA RUSANES
ROY V.BRUNSTR@M
CARL ERIK PEDERSEN
HENNING SZRUM
med den nye rekorden padistan-
sen Nordkapp - Lindesnes!

Rye vant lagpoka-
len i Styrkeprgven
bade for herrer og
damer!

Etter at BOC har vunnet lagkon-
kurransen i Den Store Styrkepro-
ven 3 ar parad, var det endelig Rye
snturigjen! Det bletil ogmedkjert
sahardt og braheleveienat Egil A.
Aasheim, Bjgrn Hamreog Carl Erik
Pedersen "stakk" frafeltet rett far
Minnesund for &preve seg patids-
rekorden pa 13 timer og 54 minut-
ter. Dessverre ble dettelitt for teft
for detre, mentiden 14 timer og 21
sekunder er meget bral Snittfarten
ble pautrolige 38,55 km/t! Nar vi
satar med at 20 mann fraRye kom
inn p& 14 timer 6 minutter, sa blir
Styrkepreaven & 2000 et meget min-
neverdigritt! Totatidenefor detre
beste 10-mannslageneer uoffisidt:
1. Rye 140:47:50, 2. Brumundal
144:27:00 og 3. BOC 144:31:49,
basert pa UCI/NCF's reglement
(samme tid som pa ferstemann i
puljenover mdl).
De20somkominn pa14.06 var:
MariusRager, Njd Erik Haug, Lars
Randem, Tom Inge Solvang, Tho-
mas Svane Jacobsen, MagnusHof -
gtad, Tronn A. Skjerstad, Dag Haug,
Knut Jo Stremsborg, Roy Victor
Brunstrgm, Stein Morten Storrg,
Bjarn Skaug, Henning Sarum, Knut

@verberg, Bjarn Grimstad, Sturla
Rusanes, Bjgrn Ragnar Kjaansmo,
JarleMaehlum, TerjeLund og Stein
Machlum.

Ryevant ogsalagpokalenfor da-
mer. Lagpokalen blant damenetil-
delesden klubben med best tid for
5 damer. Disse 5 er (plassering to-
talt/tid):

ErnaM. Bergsdottir (2/16.34,42),
Trude Kvamli (3/17.42,54), Anet-
te Bunde (3/17.42.54), Kirsten
Dotsetsveen (9/19.47,02) og Susan-
neKarlsson (10/19.47,03).

Uoffisielt hadde Rye ogsa flest
fullfgrende ryttere med 86. BOC
ser ut til &ha’54 og Brumundal 26
fullferende. | Trondheim-Oslo var
det totalt 2 331 pamel dteinkludert
etteranmeldte. Lillehammer-Oslo
passertetusen-tallet med 1 057 p&
meldte. Dette lover bra for neste
a

Turrittstyret

Styrkeprgven 2000
for pulje 2 og 3

| varmanedene har det vaat uvanlig
god oppslutning om treningene i
pulje2. Dessverre har det ikke vaat
like brai pulje 3, men til sammen
har vi vaat rundt 20 kvinner og
menn somjevnlig har trent tre gan-
ger i uken. Treningsiver, humgr og
vilje har preget helelaget. Rye har

mangemediemmer og venner over det |

ganskeland. Det er bade hyggeligog
utfordrende. Vi mette disse pakvel-
deni Trondheim hvor vi panytt gikk
igjennom taktikk og opplegg. Vi var
paforhand blitt enige om adannetre
kjeder paca. 12 syklister som skulle
farei 15 minutter hver dik at alle
kunne fa ligge bak og "hvile" i 30
minutter. Pulje 3 skulleligge paha-
lensilengedeorket.

| Trondheim utstyrtevi detrekje-
denemed henholdsvisred, gul ogbla
tape pahjelmenedik at ingen skulle
vagei tvil om hvilket kjededeenkel -
te rytterne hgrte hjemme i. Til
sammen startet 36 rytterei pulje 2
og 8 (tror jeg) rytterei pulje 3. Etter
at flerehadde vigslet kirkegrunnen
rundt domeni Nidaros med sin ner-
veskvett, gikk de fleste med et noe
gtivt ansikt mot start. Vi mahuske at
mangevar farsterei syuitter/jenter med
skarungens naturlige ydmykhet for
oppgaven.

Vi lot som avtalt ekspresslaget
sykle sin vei, mens vi syklet den
samme, i vart eget tempo. Vi fant
raskt rytmen, og computerne viste
atvi holdt finfart. | snitt skullevi ha
31,5 km/t, noe som skullebringe oss
inn pa17 timer og 30 minutter. Tren-
dersk sommer er ikke & spgke med,
men timene pabenneteppet i ukene
far start var ikke bortkastet: Med-

vind, opphold og overskyet uten ge-

nerendevarme. Stemningeni laget
var svaat god. Noentillot segtil og
med & speke, og selv avsang jeg
flereganger versav nagondroman-
tisk karakter.

Farste stopp var matstasjonen
p&Oppdal. Stor trengse foranten-
nenemed drikke. Her gjaldt det a
bruke detilméltefem minutter ef-
fektivt. Pakommandorop " Pasyk-
kelen", bleflereobservert med ski-
vei munnen og unevneigekropps-
deleri frilufti fortvilet forsek paa
faut densiste halvlitern.

| Drivdalen fikk vi et velt hvor
trerytteremétte overende. Vi had-
de snakket om konsentrasjon pa
forhand, men med smaavstander
mellom hjuleneer det fort gjort,
det var det. Men vi var raskt pa
hjuleneigjen uten skader. Dovref-
jell blebesteget etter avtalen: Rolig
i bakkene dlik at alle blir med til
toppen. Tempoet ble satt opp, og
vi "blaste" over fjelleti stort tem-
po. Padeféatilskuerne skjantejeg
at det ikke var sommer der oppe.
Dekunnelikegodt vaat pavinter-
ferie med sine hetter og anorakker
og votter. Heiaropenevar tynneog
kalde de ogsd. Men vi holdt var-
men og humgret oppefordi kjede-
ne kjarte som smurt slik avtalen
var. Her var de som orket med a
gjordesindel av jobben, og enna
var aletrekjedenegodt besatt med
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sterke og flotte ryttere. Mine ban-
ner hadde nok ikkevaat sterke nok.
| hvert fall holdt ikke veeret lenger
enntil Kongsvoll. Dagjordevi kol-
lektivt stopp og kledte pa oss det
nadvendigefer nedfartentil Dom-
bés og Gudbrandsdalen. | et fryk-
telig regnvas lot vi sikkerheten sty-
re: God avstand mellom sykleneog
en regjerlig fart forholdene tatt i
betraktning.Godt avkjglte var det
rett og slett godt & fa begynne og
trakke igjen et stykke nedenfor
Dombés.

Vi ankom Kvam omtrent etter
skjemaet, og etter fem minutter var
vi pasykleneigjen. Panytt hadde
vi et velt, men dennegangenvar det
kun en rytter som gikk i bakken.
Han var raskt oppeigjen, ogvi tap-
teikke stort padette. Paturen had-
devi passert en Ceresgruppeflere
ganger (de stoppet ikke pamatsta-
gonene). Mdlom @yer og Tretten
tok vi dem panyttigjen. Vi bestem-
teossfor at deskullefataue paoss
til Lillehammer siden de haddelig-
get pahaenvéri storedder av | gy-
pa. Det ble en kald og sen etappe.
Desyklet rett og dett ikkefort nok!
Men paLillehammer ventet varm
pizza, kald Cola og klesskift. Vi
hadde tre falgebiler - en til hvert
kjede- som pasin méte ytet ossfin
service. De hadde kjgpt inn pizza
og drikke dlik at allerytterne fikk
noen stykker velsmakende, varm
handmat og oppkvikkendedrikkei
magen fer sistetredel av lgypa. P&
forhénd hadde vi avtalt & benytte
osssalitesom mulig av bilene, og
dik bledet ogsa Vi var var nagodt
bak skjemaet, og noen av ossantok
av 18 timer og 30 minutter nok var
en mer realistisk sluttid. Men det
var fortsatt bade krefter, solidaritet
0og humer i laget. Til tross for en
punktering ved Moelv, hadde vi
kjart inn 15 minutter ved Hamar,
og fleremangerytterehadde nafun-
net sin plasspdhalen. Siden det n&
hadde sluttet & regne og Mjgsala
Kittelsentrol sk og speilblank, gkte
farten. Jeg métte pa ny nynne og
synge.

Vi syklet som en maskin: Jevnt,
velsmurt og uten ulyder. Pany var
det oppmuntrende og humerfylte
kommentarer. Men vi ble stadi
fearei detrekjedene slik at vi na
slo osssammentil to kjeder. Min-
nesund med varm fruktsuppe. bred
og vannlating ble siste stopp. Der-
frabledet bare ett kjede som tauet
det store toget mot mal. Klokken
visteat vi nalaantil akunnekom-
meunder 18timer hvisvi holdt tem-
poet oppe. Vi hadde mistet Sverre
Lande pa Kvam som ikke kunne
fortsettefordi knaane rett og dlett
ikke télte mer. Synd, fordi Sverre
var en av de sterkestei laget dette
aret. Farten mot vin- og sprittap-
periet pAHasle gkte. Det blekjart
konsentrert og godt og vearet var pa
nytt pavér side. Flereryttere had-
dekrefter igjen, ogjeg tror nok vi
var 12-14 stykker i kjedet som holdt
godfart. Vi avvisterytterefrakje-
dene vare. Det var to grunner til
dette: Vi villegreiedette selv. Ogvi

villeikkerisikereat rytteresomikke
kjentetil kjedekjaringenvar skulle
forérsakevelt eller ulykker. Rytte-
resom vi tok igjen ble papen Rye-
maner henvist til halenvar. FraJess-
heimfikk vi politieksorteav politi-
motorsykkel med bldlys helt til
Olavsgard. Aldri har blalysvaat mer
velkommen...

Djupdalengikki roligtempo dik
at alevar frisketil asetteinn spur-
ten nedover @stre Aker.Gleden var
stor i mélomrédet daklokken stop-
pet pa17.42. osv. Gleden var enda
starre da det viste seg at hele 36
ryttere (uoffisdll res.liste) var kom-
meti mal pdsammetid. Frapulje2
teller jeg 31 og frapulje 3 gjenkjen-
ner jeg fem navn. Skullejeg haover-
sett noen, er det med fullt overlegg
sidenjeg har gjort sdgodt jeg kunne
og dett ikkekjente alle de nye som
komtil i Trondheim.

Samtlige ryttere hos oss fortje-
ner honner for lojalt &fulgt oppleg-
get og bidratt til at vi som lag fikk
enrespektabel tid. Pulje 2 var fatti-
ge 12 minutter etter skjemaet, mens
puljetre hadde siktet seginn paen
tid mellom 19 og 20 timer. Mange
fikk ny personlig rekord og mange
fikk respektabel plassering i sam-
mendraget ogingenvar lei seg. Ska
vi skryteav noeni laget vart, mavi
fremheve Knut Sandell som kapret
en annenplass i sin klasse, mens
Trude Kvamli ble nr. 1 og Anette
Bundenr. 2i klassenfor kvinner 25
-304.

Falgende ryttere i pulje 2 kom
samleti mdl:

Erik Lakra, Jan Erik Hovdal, Erik
A. Engenes, Erik Baardsgaard, Tore
Sandéll, Arnt Magne Hoflandsdal,
Just Sekkenes, ArneHansen, Terje
Strem, Terje Skandsen, Holger Sar-
heim, Erlend Aadland, Lars Gryt-
tenholm, Erik Wang, Bjarn Erik
Langtangen, Jan Ranningen, Hakon
Skar,Petter Skar, Johan Normann,
Einar Elboth, Jon Laake, Bjarne Sit-
ter, LarsAge Hjelseth, Olav Bjer-
ve, Inge Jacobsen, Jan Erik Justnes,
Tom Andersen, Arne Gustavsson,
Knut Sandell, TrudeKvamli, Anet-
teBunde, Arthur Olsen, Svein Age
Hansen, Bjarn Ulsaker, Svein M.
Thorsen, Odd Bjarne Kvernberg.

Takk til dere alle for godt sam-
hold, godt humer, ypperlig innsats
ogfintur.

LarsAgeHjelseth

Holmenkollstafet-
ten

Holmenkollstafetten blearrangert i
strdlende sommerves sgndag 14.
mai. Rye har de siste rene deltatt
med heletrelag (45 | gpere), tolagi
herrer senior ogetti kvinner senior.
Det gjordevi ogsdi ar, menfor men-
nenesvedkommende skjedd det med
et ngdskrik. Av de 30 som deltok
paherrelagenei 1999 meldte nesten
halvparten forfall i ar pga skader/
sykdom, utenlandsopphold eller
reisefravaa. | ntenseringerunder og
fin inngtilling i Ryemiljget (takk
bédetil ferske"rekrutter” og garve-
tesyklister) sikretimidlertid delta-

kelsen. Lagene avd uttet dagen med
en hyggelig og uformel | bankett pa
en av sentrumsresturantene.

Ryeskvinnelag, med start paBi-
det, lalengeantil entid godt foran
"skjemad' (og naa ny klubbrekord),
menfordi enav Igperneikkedtiltei
vekdingsfeltet tidsnok, métte | epe-
ren pa den korteste etappen ogsa
dlite seg gjennom nok en etappe
(1330 m) som "dessert". Takk til
Ingrid Hougsrud for sporty innsats!
Sluttiden ble 72.12, som er 23 sek-
under foran fjoraretstid. Ryeslag
blenr. 17 av de32i kvinneklassen.
Prestasjonenforringesikkeav at det
bareer to |gpere palaget somikke
herer hjemmei veteran eller super-
veteranklassen. Klubbrekorden er
70.42 og ble oppnédd i 1998.

Begge Ryesherrelag (senior ki.
2) sarteti ar fraBidet. 1. laget endte
pa58.59 (63 plassav 96 lag), mot
58.55i fjor. Klubbrekorden pa57.22
er fra1998. 2. laget pa 66. 38 (94.
plass), menstidai fjor var 66.13.

Ogsavéareseniorlagi herreklas-
sen har enklar dominansav veteran
0g superveteranl gpere (mange har
deltatt pARyel aget siden 80-tallet).
Det storefrafallet ferteimidlertid
til enintensjakt panyelgpere, og
fem av de nye deltakernei &r var
yngre Rye-mediemmer somalebi-
drar til ahevekvditeten palagene.
Legpegruppa vil foran neste ars
Holmenkollstafett diskutere om vi
som alternativ skal stille ett (for-
ynget) seniorlag og ett supervete-
ranlag. Hvisvi unngér aretsfrafall
(dessuten kommer to gode | gpere
somi & eri utlandet tilbake), er det
realistisk at vi i beggedisseklasse-
nekan stillelag som vil hevde seg
bra

SgurdAllern

Brolgpet 2000

Vi meldte osspatidlig (troddevi),
Einar ogmeg. | januar. Vi fikk start-
nummer noen og tretti-nitusen.... Vi
begynte &skjenne dimensjonene.

2. pinsedag ble veldig spesiell,
saaligfor meg somadri hadde opp-
levd et dikt "menneskehav" av g&
ende, joggende, | gpende mennesker
fra de helt yngre til de som godt
hadde passert peng onsalderen.

Over 100.000 pameldte!! Ver-
densdesidert starste halvmaraton.

Opptakten til Brolgpet var per-
fekt. Helgen i Kagbenhavn startet
med sgr-amerikansk karneva!! Sal-
sa, samba, rissel og rassel béde her
og der og Einar som "desperat"
prevdealage meg sasa, he-he.. Jeg
har littigjen alageder.

Sandag kveld dukket Knut Erik
opp, sddavar tre Rye-lgpereklare
for den store oppgaven, eller...
Knut Erik var i form, men hvamed
Einar og meg?Einar, som hadde/har
hodet langtinni doktorgraden, had-
deikkebeveget seg myemed jogge-
sko den siste tiden og jeg med et
knesomikkevar helt slik det nor-
malt skal vaare. S3, sakenvar enkel,
Einar og jeg ble enige om ahaen
hyggelig helg og dermed ogsa en
hyggelig | gpetur (les. Sandagstur-

tempo), takk og lov... For gvrig
haddevi ikketrengt & planlegge et
dikttempo, i perioder var det fryk-
telig trangt om plassen og det ble
mye slalomlgping. Knut Erik star-
tet litt tidligere og dapp den vearste
kel gpingen.

4 km tunnel, 4 km kunstig @y, 8
km paen fantastisk bro og deretter
5 km inn til Malmg. Det ma bare
oppleves. Einar var den perfekte
gentleman og "passet” pameg hele
veien. Kneet holdt " nesten” til mal,
men "pyttsann”, litt vondt skal man
vel haetter et diktIgp... Persenma
taes en annen gang, men godetider
haddevi heller ikkeregnet med.

Med til historien herer ogsa at
selv om arrangeren hadde gjort sitt
ytterste, sdvar bagagehentingen et
eneste stort kaos. Vi fant sekkene
vére farst 2 timer etter mal passe-
ring... Deretter brukte vi noen ti-
mer hjemtil Einar | Kgbenhavn.

S4, dere som ikke var der, dere
gikk glipp av en kjempeopplevelse.

Vi eri hvert fall kjempegladefor
at vi fikk veare med pa dette.

Knut Erik Jahr, Einar Jonsbu og

Heidi Smee.

Klubbmesterskapet

Husk: Tirsdag 22. august arrange-
res klubbmesterskapet i badetem-
po (sykkel) og lgp. Oppmetet er
Brekke-krysset i Maridalen frakl.
17.00. Farste start er kl. 18.00.

Qyret
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




